Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-06-20 sobota

D01-Podstawowa

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, |jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
Pieczywo SEL,} MLE, maslo porcjowane 10g 242,90 keal
Zytnio-pszenno-razowe Gulasz drobiowy z Pomararicza 150g Biatko ogétem 90,60 g

35 (GLU Psz, GLU

Zyt)

masto porcjowane 10g
MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
twarozek 60g A (MLE))
rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 m! A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 99.1 /{porcja
525¢ )= 521,70 kcal
Bialko ogétem (100g)= 5
/(porcja 5259 )= 26,40 g
Tluszcz ~£)100g)= 3.8
/(porcja 5259 )= 20,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 2.1 /(porcja 525¢g
)= 10,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /{porcja 5259 )=
55,00 g

cukry suma (100g)= 2.4
H{porcja 525g )= 12,60 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 525¢

)= 6,309
Sél {100g)= .3 /(porcja
525q )= 1,60 g

$6d (100g)= 74.1 l{porcja
525¢ )= 390,20 mg

pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)}
Surdwka wiejska 150g G
(JAJ, GOR))

Herbata malinowa 250m{ A | g

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 92.9 /(porcja
1100g )= 1 031,70 keal
Biatko ogdtem (100g)= 3
I{porcja 1100g )= 33,20 g
Tluszez g1009)= 3.5
f(porcja 1100g )= 38,60 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 1100y
= 530¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12,3 ISporcja 11009 )=
136,20 g

cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 1100g )= 24,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
1100g)= 31,209

Sal (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 1,60 g

S6d (100g)=5. 9 I{porcja
1100g }= 65,40 mg

Wartosé
energetycznalkcal}
(100g)= 28.3 /(porcja
500g = 141,40 keal
Biatko ogétem {100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,20

Tluszez (100g)=.3
&porc}a 5009 )= 1,709
wasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /{porcja 500g
)= 0809
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
I{porcja 5009)= 25309
cukry suma (100g)= 4.2
/{porcja 500g )= 21,20 g
Blonnik pokarmowy
(10(2)93)0 .5 l{porcja 500g

)=

Sol (1009) 0 /{porcja
500g )= 0,20 g

Sod (100g)= 11.8 /(porcja
5009 )= 59,00 mg

zynka tostowa z kurczat
40g (S0J)

Jajko gotowane 1szt -50g

Ad)

08 jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 104.1 /(porcja
5209 )= 548,10 keal
Biatko ogdtem (100g)=
4, 7/(porqa 5209 )=

24,

T!uszcz g1 00g)= 3.7
I{porcja 5209 )= 19,40 g
Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem
(1009): 1.6 /{porcja 5209

)-
lowodny
prz%/swajalne (100g)=
I(porcja 5209?

o=

cukry suma (100g)=1
I(porcja 5209 )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja 5209

)= 6709

Sol (100g)= .1 /(porcja
520g )= 0,50 g

Séd (100g)= 91.6 /{porcja
520g )= 482,30 mg

Thuszez 79,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem 25,50 g
Weglowodny przyswajalne
277,50

cukry suma 68,30 g
Btonnik pokarmowy 46,50

g
5613909
$6d 996,380 mg
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D02-Latwostrawna

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal)] 2
masio porcjowane 10g SEL) &MLE 3) masto porcjowane 10g 146,60 kcal
(MLE, Gulasz droblowoy omararicza 1509 (MLE, Biatko ogélem 9490 g
GolonLowa delikatesowa z pomidorami 200g A (GLU | Warto$¢ Szynka tostowa z kurczat Thuszcz 74,00 g
Psz, MLE, SEL,) energetycznalkeal] 40g (S0J) Kwasy tluszczowe

lndyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10

Kawa z mlekiem 250 mt A
(GLU Psz, MLE)
Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)=115 /(porcja 480g
)= 547,80 keal

Biatko ogélem {100g)=
5.7 /(porcja 480g )=
27,30

~Ug
Tluszcz (100g)= 4.3
I{porcja 480g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.3 /{porcja 480g
)= 10,90 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.9 l{porcja 4809 )=
61,40 g
cukry suma (100g)= 2.5
/{parcja 480g )= 12,00 g
Btonnik pokarmowy
(102%)6 1 f{porcja 480g

Sél (1009)- 3(porcja
480g)= 1,30g

Séd (1009)- 119.3
/{porcja 480g )= 568,00

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Marchew baby z
pietruszka, i olejem 1509 A
herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 81.8 /(porcja
1100g )= 909,30 keal
Biatko ogélem {100g)=
3.3 /{porcja 11009 )=
36,60 g

Tluszez (100g)= 2.9
/{porcja 11009 )= 32,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .4 /{porcja 11009
)= 4809

Weglowodny
przyswajalne (100g)=9.3
/(porcja 1100g )= 103,30

9
cukry suma (100g)=1.9
{porcja 1100g )= 20,70 g
B!onnrk gokarmowy

1 /{porcja
11009 )= 23,60 g
$41 (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,60 g
Séd {100g)= 15.3 /{porcja

1100g )= 170,20 mg

(100g)= 28.3 /{porcja
5009 )= 141,40 kcal
Biatko ogoétem (100g)=
1.3 l{porcja 500g )= 6,20

]

Tluszez (100g)=.3
/{poreja 600g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.2 /{porcja 500g
= 0,909

eglowodny
przyswajalne {100g)= 5.1
f{porcja 5009 )= 25309
cukry suma 1009)— 4.2
H{porcja 500g )= 21,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)- .5 /{porcja 500g
2,30

g
Sol (1009)' 0 /{porcja
500g)= 0,20 g
Sod (100g)= 11.8 I{porcja
500g )= 59,00 mg

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)="104.1 /(porcja
5209 )= 548,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=
47 ISporc;a 5209 )=

Tluszcz (100g)=3.7
{porcja 5209 )= 1940 ¢g
Kwasy ttuszczowe
nas cone ogélem
) g) 1 6 /(porcja 520g

Weglowod ny

przyswajalne (100g)=

11.6 /{porcja 5209 )=
00

o
=

,00 g
cukry suma (100g)= 1.9
l{porcja 520g )= 9,80 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /(porcja 5209

)= 6709

Sél (100g)= .1 /(porcja
520g)= 0,50 ¢

S6d (100g)= 91.6 /{porcja
520g)= 482,30 mg

nasycone ogdlem 25,00 g
Weglowodny przyswajalne
251,009

cukry suma 63,70 g
Btonnik pokarmowy 37,20

gé! 2,609
Séd 1279,50 mg

mg
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2026-06-20 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P0O1B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Jabiko 130g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszenny 60g Warto$é
2ytnio-pszenno-razowe | Wartosé 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 1
35y (GLU Psz, GLU energetycznalkcal] SEL,) _ Jogurt owocowy 1szt-100g | masto porcjowane 10g 815,90 kcql
Zyt) ,50 keal Gulasz drobiowy z MLE) MLE,) Biatko ogétem 78,60 g
Chieb Zytnio- pszenny 30g | Biatko ogolem 0,40 g pomidorami 200g A (GLU | Wartesé zynka tostowa z kurczat Tiuszez 73,40 g
{GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 0,40 g Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] 40g (SOJ, Kwasy tluszczowe
masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe Kasza jeczmienna 119,60 keal Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogétem 25,90 g

) nasycone ogbtem g gotowana 100g (GLU Biatko ogdtem 3,30 g JAJ, . Weglowodny przyswajalne
Golonkowa delikatesowa z | Weglowodny Psz, . Tluszez 1,60 g 0s jogurtowy z groszkiem 190,70 g
indyka 60g (GLU Psz, przyswajaine 9,60 g Surowka wiejska 100g G | Kwasy tluszczowe 80g A (JAJ, MLE, GOR)} cukry suma 58,80 g
SEL, GOR) cukry suma 9,20 g (JAJ, GOR)) nasycone ogétem 1,10 g | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 27,90
twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy herbata dzika rozal jablko | Weglowodny Wartos¢

rzodkiewka 50g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,}
Wartosé
energetycznalkcal]

,60 keal
Biatko ogétem 23,70 g
Tiuszez 19,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,80

g

Weglowodny
przyswajalne 40,30 g
cukry suma 12,00 g
Blonnik pokarmowy
5009

S0l 1,50 g

$od 254,30 mg

190¢g
Sél g
S6d 1,90 mg

z cukrem  250mi A
Wartos¢
energetyczna(keal]
758,90 keal

Biatko ogdtem 29,90 g
Tiuszez 33,109
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 4,80 g
Weglowodny
przyswajalne 7640 g
cukry suma 18,60 g
Blonnik pokarmowy
16,00 g

Sol1,00g

$S6d 104,20 mg

przyswajatne 23,00 g
cukry suma 10,00 g
Blonnik pokarmowy g
$61 0,109

Sod 7,80 mg

energetycznalkcal]
445,30 keal

Biatko ogdtem 21,30 g
Tluszcz 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 8,30 g
Weglowodny
przyswajalne 41,40 g
cukry suma 3,00 g
Blonnik pokarmowy
5,00 g

$6l 0,409

Sod 301,10 mg

g
$613,00g
S6d 669,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz.Jadiospis_Tygodmowy_posilki_w_kolumnach.fr3

2026-06-20 sobota

(100g)= .8 /{porcja 480g I{porcja 11009 }= 16,90 g 09 )= 1
}=3,704g Blonnik pokarmowy Sod (1009)- 1 7 I(porc;a
Sét (1009)— Sl(pon:Ja (100g)= 2 /{porcja 1100g 60g )= 7
480g )= 2, )= 22,00
Sad (1009)= 24 I{porcja Sal (1009§= 0 /{porcja
480g )= 114,10 mg 1100g)= 0,40 g
Séd (100g)= 6.6 /{porcja
1100g )= 72,90 mg
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 4z 15
Formularz: Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach,fr3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-06-15 12'12 .53
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D05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1s2t-100g | Kalafierowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (M 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1sz1-100g | (GLU Psz, $0J, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz) Herbata z cukrem 250ml A | SEL,) (MLE, Jecz)) 045,90 keal
Golonkowa delikatesowa z | Warto$é Gulasz drobiowy z Jablko gotowane 150g Szynka tostowa z kurczat Biatko ogdtem 93,80 g
indyka 80g (GLU Psz, energetyczna{kcal] pomidorami 200g A (GLU | Wartosé 6 , Tiuszcz 54,60 g

, 3 (100g)=28.9 /(porcja Psz, MLE, SEL,) energelyczna{kcal] Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe

twarozek 60g A (MLE,) 350g )= 99,70 keal kasza jeczmienna 200g {100g)=29.4 /{porcja marchewka 50g nasycone ogdlem 13,90 g
Rukola 10g Biatko ogélem (100g)=1 | {GLU Psz,) 5009 )= 147,10 keal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Kawa z mlekiem 250 ml A | /{porcja 350y )= 3,30 g Fasolka szparagowa Biatko ogdlem (100g)= | Wartosé 273,10 g
(GLU Psz, MLE)) Tiuszez (100g)= duszona 150g 1.1 f{porcja 500g )= 5 60 | energetycznalkcal] cukry suma 65,70 g
Wartos¢ I{porcja 350g g= 1,60 g | herbata dzika rézal jablko | g

energetycznalkeal]
(100g)= 100.8 /(porcja
4809 )= 480,00 keal
Biatko ogéltem {100g)=
g .7 l{porcja 480g )=

0g
Tiuszcz (100g)= 2.4
{porcja 480g )= 11,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.1 [{porcja 480g
= 5309
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 {porcja 480g }=
65,30 g

cukry suma {100g)= 2.6
l{porcja 480g )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
{100g)= .3 /(porcja 3509
)= 1,104

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
/{porcja 350g }= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
H{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 0 /(porcja 350g

Sol (1009)— 0 /(porcja

3509 )= 0109

Sod (1009) 2 3 /(porc]a
350g)= 7

z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal
100?)- 82 /(porCJa 1100g

Blalko ogo}em {100g)=
3.5 /(porcja 1100g }=
38,30

T!uszcgz {100g)= 2.9
f{porcja 11009 )= 32,50 ¢
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .4 /{porcja 1100g
)= 480¢g

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 9.3
/(porcla 1100g )= 103,00

cukry suma {100g)=1.5

Ttuszez (100g)= .4
I{porcja 500g }= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .2 /(porcja 5009
= 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
H{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma {100g)= 4.8
/{porcja 500g )= 23,90 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)0 .3 /{porcja 500g

Sél (1009) 0 /{porcja
= 0,1

00g g
Sod (1009) 11 5/(porc1a
5009 )= 57,3

»

(100g)= 89.7 /{porcja
460g )= 407,70 keal
Biatko ogdtem (100g)=
4.2 /(porcja 460g )=
19,30 g

Tluszcz (100g)= 1.6
I{porcja 460g )= 7,20 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem
§10()g)' .4 l{porcja 460g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
f{porcja 460g)= 59,20 g
cukry suma (100g)= 1.7
I{porcja 460g )= 7,70 g
Btonnik pokarmowy
(1029)‘ .8 /{porcja 460g

Sol (1009)' 4I(porCJa

Blonnik pokarmowy 30,80

g
S6 4,80 g
$6d 259,30 mg

znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Distetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




2026-06-20 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2, $niadanie Obfad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warz'ywna zupa warz’ywna Migsotwarzywat+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Warto$é
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso emniaki 500ml Papka GLU Psz, JAJ, SEL,)
(GLU Psz, MLE, SEL,) ( ene,r gl)e :();(:azlna[kcal] 2

drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL)
Wartos¢
energetycznalkeal]

« 009)= 83.8 /{porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 [(porcja 5009 )=

,59 g
Tluszcz (100g)= 2.6
f{porcja 5009 }= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /{porcja 500g
J= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 50092= 4880 g
cukry suma (100g)=.6
Hporcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10093)0 .9 {porcja 500g

)= 4
Sl (1009)' 0 /{porcja

drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt owocowy 1s2t-100g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 84.6 /{porcja
600g )= 497,90 keal
Biatke ogétem {100g)=
49 l&porcja 600g )=
28,6

Tluszez (100g)= 2.5
{porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /{porcja 600g
= 3409

eglowodny
przyswajaine (100g)=
10.5 /{porcja 6009 )=
61,80

80 g
cukry suma (100g)= .6
f{porcja 600g )= 3,20 g

Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 62.9 /{porcja
500g )= 314,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 5009 )=

18,80 g

Tluszez (100g)= 2.7
I{porcja 5009 )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycons ogétem
(100g)= 1.3 /{porcja 500g
)= 630¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=5.3
I{porcja 50092: 26,309
cukry suma (100g)= 1
l{porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 5009

= 7,609
Sol (100g)= 0 /(porcja

Wartosé energgi)aczna[kcal] (1009) 83.8 /{porcja
Biatko ogélem (100g)= 5.1 I(porcja 5009 )= 25409
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {1 OOg)= 5

I{porcja 500g )= 2
Weglowodny przyswa;al‘{asesﬂ 009) 9 8 /{porcja 500g

0g
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /{porcja 5009 )= 4 30
]
Sol (100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 g
$6d (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )= 50,30 mg

Biatko ogotem 123,60 g
Tluszcz 66,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,60 g
Weglowodny przyswajalne
234,509

cukry suma 17,70 g
Btonnik pokarmowy 24,80

g
S61 0,70 g
Séd 265,30 mg

Blonnik pokarmowy 500g )= 0,209
5009 )= 0,10 g (1009)- .T l{porcja 600g | Sod (100g)= 12.8 /(porcja
Sod (1009)= 10.1 f{porcja | )= 500g )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg Sol (1009)- 0 /(porcja
600g)= 0,20¢
Séd (1009)- 8.6 /{porcja
600g )= 50,30 mg
Wydrux 2z MAPI JADLOSPIS 2 strona §z 15
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y wykaz ow dar i dw znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpitianego fest udostgpniany na prosbe pacjenta.

2026-06-20 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

D12- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zZupa warzywna Migso+twarzywa+ zupa warzywna +ryz+maslotmieso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+mieso masio+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkeal] 2
Wartosé energetyczna[kcal] (1009 = 83.8 /(porcja ,80 keal

drobiowa 500ml (GLY
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosc
energetycznalkcal]
(100g)= 71.5 /{porcja
500g )= 357,30 kcal
Biatko ogétem {100g)=
3.4 /{porcja 500g )=
16,80

g

Tiuszez (100g)=1.8
H{porcja 5000 )= 8,90 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .3 /{porcja 5009
= 1,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 5009 }=
51,10

]
cukry suma (100g)= .4
H{porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 8 /(porcja 500g
3,80

dJ
Sol(1009) 0 /{porcja
500g)= 0,10 ¢g
Séd (1009)= 7.2 f(porcja
5009 }= 35,90 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Jogurt owocowy 1sz2t-100g
MLE)

Wartosc
energetycznalkeal]
{100g)= 84.6 /(porcja
600g }= 497,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=
4.9 l{porcja 6009 )=
28,60

.60 9
Tiuszez (100g)= 2.5
f{porcja 600g )= 14,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1009‘)= .6 l{porcja 600g
)= 3,409

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.5 /{porcja 6004 )=
61,80

80 g
cukry suma (100g)= .6
f{porcja 600g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .7 l{porcja 600g

0g
Sol (100g) 0 /{porcja
600g )= 0,20
Séd (100g)= 8.6 /(porcja
600g )= 50,30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /{porcja 1g
= 369,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /(porcja 19 )= 18,60

g
Tluszez (100g)= 1745
{(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009) 872 fiporcja 1g
= 8,70 g

leowodny
przyswajalne {100g)=
3228 /{porcja 19 )= 32,30

g

cukry suma {100g)= 380
/{porcja1g )= 3,80 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 875 /(porcja 1g
)= 8,809

Sol (100g)= 10 /(porcja
1g)= 0,10 g

Sod (100 ) 4100
I{porcja 19 )= 41,00 mg

00g )= 418,90 kcal
Biatko ogdlem (1009) 51 /(porcla 500g )= 25,40 g
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1 009
l{porcja 500g )= 2,30 ¢
Weglowodny przysw)ajalne (100g)= 9 8 /{porcja 5009

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (1009)— 9 /{porcja 5009 )= 4,30

Sél (100g)= 0 I(porc;a 500g)= 0,10 ¢
$éd (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50 30 mg

Biatko ogotem 114,80 g
Tluszez 66,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 18,30 g
Wegloaﬂodny przyswajalne

cukrYy suma 15,60 g
Blonnik pokarmowy 25,50

g
Sé1 0,60 g
Séd 227,80 mg
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6w znajduie sig w Kuchni Centraing] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



(GLU Psz, MLE)) {porcja 350g }= 1,60 g | herbata dzika roza/ jabiko Herba{a/z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 37,20
Warto$¢ Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A Thuszez (100g)= .3 Wartosé g,
energetycznalkeal] nasycone ogolem Warto$é I{porcja 500g )= 1,70 g | energetycznalkcal] S61 2,709
(100g)= 115 /(porcja 4809 (1009)- .3 /(porcja 350g | energetyczna[keal] Kwasy tluszczowe (100g)= 104.1 I{porcja Séd 1287,30 mg
)= 547,80 kcal }= 1,109 (100g)= 81.8 /{porcja nasycone ogélem 5209 )= 548,10 kcal
« g Biatko ogotem (100g)= Wleowodny 1100g )= 909,30 kcal (100g)= .2 /(porcja 500g | Biatko ogdtem (100g)=
3 2 5.7 Hporcja 4809 )= przyswajaine (100g)= 5.2 | Bialko ogotem (100g)= |)= 0,90¢g 4.7 I(porc}a §20g )=
[ s 27,30 H{porcja 3509 )= 18,00 g | 3.3 /{porcja 1100g )= Weglowodny 24,80 g
I S Tluszcz (100g)= 4.3 cukry suma (100g)= 1.5 6,60 przyswajaine (100g)= 5.1 Tluszcz (100g)= 3.7
& o | /(porcja 480g)= 20,309 | /(porcja350g)= 5,009 | Tluszcz (100g)= 2.9 f{porcja 5009 )= 25,30 g | /(porcja 520g )= 19,40 g
< @ Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy l{porcja 1100g )= 32,60 g | cukry suma (100g)=4.2 | Kwasy tluszczowe
S o nasycone ogélem (100g)= 0 f{porcja 350g | Kwasy tluszczowe l{porcja 500g )= 21,20 g | nasycone ogotem
N a (100g)= 2.3 /{porcja 480g | )= g nasycone ogélem Bionnik pokarmowy (100g)= 1.6 /(porcja 520g
)= 10,90 g Sal (100g)= 0 /(porcja (100g)= .4 /{porcja 1100g | (100g)= .5 /(porcja 500g |)= 8,40 g
Weglowodny 350g )= 0,10 g )= 4809 )= 2309 ) Weglowodny
przyswajalne (100g)= Sod (100g)- 2.3 /{porcja | Weglowodny Sél (1009) 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
12.9 i{porcja 4809?= 3509 )= 7,80 mg przyswajaine (100g)=9.3 | 5009 )= 0,20 g 11.6 /{porcja 520g )=
61,409 I{porcja 1100g )= 103,30 | Sod (100g)= 11.8 l{porcja | 61,009
cukry suma {100g)= 2.5 [ 500g )= 59,00 mg cukry suma (100g)= 1.9
/{porcja 480g )= 12,00 g cukry suma {100g)= 1.9 {(porcja 5209 )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy I{porcja 1100g }= 20,70 g Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 f(porcja 480g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.3 /(porcja 5209
= 4,609 (100g)= 2.1 /{porcja )= 6709
Sél {100g)=.3 {{porcja 1100g )= 23,60 g Sol (1009)— 1 /(porc;a
480g )= 1,30 Sal {100g)= .1 I(porc;a 5209 )= O, )
Sod (100g)= 119.3 1100g)= 0,60 g Sod (1009)= 91.6 H{porcja
I(porcja 480g )= 568,00 Sod (1009)= 15.3I(porcja 5209 )= 482,30 mg
mg 1100g )= 170,20 mg
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stona 7z 15
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y wykaz dan i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe MLE, 300mi A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowg 2yinio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Pomarafcza 150g SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) { 60g (GLU Psz, GLU Zyt) kcal
maslo porcjowane 10g Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy z masto porcjowane 10g Ser z0lty 30g (MLE) Biatko ogdtem 99,30 g
(MLE)) Wartosé pomidorami 200g A (GLU Rukola 10g Tluszcz 86,50 g
Golonkowa delikatesowa z | energetyczna[kcal] Psz, MLE, SEL,) Szynka tostowa z kurczat | Wartosé Kwasy tluszczowe
indyka 60g (GLU Psz, (1009 244 /{porcla Kasza pgczak gotowana 40g (S0J, energetycznalkeal] nasycone ogblem 30,90 g

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Jogurt owocowy 1s2t-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowang 10g (MLE) SEL)) MLE, maslo porcjowane 10g 246,30 keal

£, Wartos¢ Gulasz drobiowy z Pomarancza 150g MLE,) Biatko ogdlem 98,20 g

Golonkowa delikatesowa z | energetycznalkeal] pomidorami 200g A (GLU | Wartos¢ zynka tostowa z kurczat Thuszcz 75,60 g
indyka 60g (GLU Psz, (100g)=28.9 /(porcja Psz, MLE, SEL,) energetyczna[kcal] 40g (S04, Kwasy tluszczowe
SEL, GOR)) 3509 )= 99,70 keal kasza jeczmienna 200g (10092 28.3 /{porcja Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogdtem 26,10 g
twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogétem (100g)=1 | (GLU Psz,) 5009 )= 141,40 keal ) . Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g I{porcja 350g )= 3,30 g | Marchew baby z Biatko ogolem {(100g)= | Sos jogurtowy z groszkiem 69,00 g

Kawa z mlekiem 250 ml A

Thuszcz (100g)= .5

pietruszka i olejem 150g A

1.3 l{porcja 5009 )= 6,20

|
80g A (JAJ, MLE, GOR))

cukry suma 68,70 g

SEL, GOR))

twarozek 60g A (MLE,}
rzodkiewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartoéc
energetycznalkeal]

przyswajalne (100g)=7.3
H{porcja 5209 )- 38,509
cukry suma {10 Og)-

5009 )= 122,20 keal
Bialko ogétem (100g)=
1.3 /{porcja 500g )= 6,3¢

g
Tiuszez (100g)=.3
I{porcja 5009 )= 1,70 g

)= 2,309

Sdl (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,20g

Sod (1009)— 13.3 f{porcja

200g A (GLU Psz,)
Surowka wigjska 150g G
(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]

11.5 f(porcja 1100g )=
27,70

cukry suma (100g)= 1.8

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAS)

Sos jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR))

Herbata bez cukru 250 ml

Warto$§¢

gglowodny
rrzyswajalne (100g)=7.7
(porcja 520g )= 40,30 ¢

(100g) 2501 l{porcja
100g )= 250,10 keal

Bialko ogolem (100g)=

15.2 f{porcja 1009 )=

15,209

Tluszez (100g)= 10.5

(1009) 5 f{porcja 100g
Sc!(100g) 13/(porqa

Weglowodny przyswajalne
250,00

cukry suma 48,10 g
Btonnik pokarmowy 56,10

9
S6l 6,60 g

©
2
g
IS
=
£ | {100g)=77.7 l{porcja Kwasy tluszczowe {100g)= 89.9 /{porcja energetycznalkcal] l{porcja 100g )= 10,50 g | Séd 260,30 mg
& | 520g )= 408,90 kcal nasycone ogoélem 1100g }= 999,10 keal (100g)= 87.6 /(porcja Kwasy tluszczowe
£ 2 Biatko ogélem (100g)= | (100g)=.2 /{porcja 500g | Biatko ogélem (100g)= 3 520g )= 460,90 kcal nasycone ogélem
= & 4.1 l{porcja 5209 )= = 0,90¢g f{porcja 1100g )= 33,30 g Biatko ogblem (100g)= | (100g)= 7.4 /(porcja 100g
= a | 21,60 eglowodny Tiuszcz {100g)= 3.5 4.3 [(porcja 5209 )= = 7,40 g
g g Tluszez (100g)= 3.2 przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 1100g )= 38,60 g 22,90 g eglowodny
=3 k) l{porcja 5209 )= 16,60 g | /(porcja 500g )= 20,40 g | Kwasy tluszczowe Thiszcz {100g)=3.6 przyswajalne {100g)=
1 € Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.2 | nasycone ogdlem l{porcja 520g )= 19,109 | 231 I(porqa 100g )=
I € nasycone ogdtem I{porcja 5009 )= 16,20 g | (100g)=.5 /{porcja 1100g Kwasy ftuszczowe 231
3 (1009) 1.7 /{porcja 520g | Blonnik pokarmowy = 5309 nasycone ogélem cukry suma {100g)= 1.6
3 = 8,90 g (100g)= .5 /{porcja 500g | Weglowodny {100g)= 1.6 /{porcja 520g | /{porcja 100g )= 1,60 g
=3 leowodny = 2,30 przyswajalne {(100g)= = 8,40 g Btonnik pokarmowy
[}

l{porcja 520 )= 5409 | 500g )= 66,60 mg Hporcja1100g )= 19,70 g cukry suma (100g)' 100g )= 1
Blonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy H{porcja 520g )= 5,209 | Séd (1009) 0 I{porcja
(1009)- 1.5 l{porcja 520g (1009)— 2.8 l{porcja Blonnik okarmowy 100g)= mg
8,009 1100$ = 31,20 g (1009)—1 8 l{porcja 520g
Sol (1009)' .4 /(porcja §4l (100g)=. i I porqa )= 9,609
g)= 2,109 1100g )= 1,60 g S6l {100g)=.3 /{porcja
Séd (1009)' 15 9 {{porcja Sad (100g)= 6.6 /{porcja §20g )= 1,40 ¢
520g)= 83,80 mg 1100g }= 73,00 mg Saod (1009) 7 I(porqa
5209 )= 36,90 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenu (SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 1
g ! Gulasz drobiowy z MLE, (MLE,) 94,20 kcal
zynka tostowa z kurczat pomidorami bezgluetnowy, | Pomararicza 150g Jajko gotowane 2s2t-100g Biatko ogétem 73,70 g
609 (SO} bezmleczny 200g A Wartosé JAJ) Tluszez 67,70 g
twarogek 60g A (MLE,) (SEL,) energetycznalkeal] 08 ogurtowy z groszkiem Kwasy tluszezowe
rzodkiewka 50g Ziemniaki 300g A (100g)= 28.3 /{porcja 80g A (JAJ, MLE, GOR)) nasycone ogdlem 21,60 g
Herbata z cukrem 250m! A Suréwka wiejska 1505 G | 500g )= 141,40 keal Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Wartosé (JAJ, GOR) Biatko ogélem (100g)= | 1sz-259 254909
energetycznalkeal] herbata dzika rozal jabtko | 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 109,80 g
(100g)= 81.9 /{porcja z cukrem  250ml A g Wartosé Blonnik pokarmowy 32,70
535q )= 431,30 kcal Warto$é Tluszez (100g)=.3 energetycznalkeal]
Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal] I{porcja 500g )= 1,70 g | (100g)= 95.4 /({porcja gél 4809
3.3 /(porcja §35g }= {100g)= 71.3 /{porcja Kwasy tluszczowe 5709 )= 530,00 kcal S6d 308,10 mg
1740 g 12009 )= 891,50 kcal nasycone agélem Biatho ogotem (100g)=
s 2 Thuszez (100g)=3.5 Biatko ogdtem (100g)= | {100g)=.2 /{porcja 500g | 2.8 l(porc}a 570g )=
2 8 I{porcja 5359 )= 18,40 ¢ 2.8 /(porc;a 1200g )= = 0,909 15,5
2 2 Kwasy Nuszcgowe 34,60 eglowodny T}uszcz (100g)=4.9
S 9 nasycane ogélem Thiszcz 5100g) 1.7 przyswajalne (100g)= 5.1 { /{porcja 570g )= 27,00 g
=3 & | [100g)= 1.7 /{porcja 5359 /{porcja 1200g )= 20,60 g | /{porcja 500g )= 25,30 g | Kwasy tiuszczowe
£ D )= 8 Kwasy tluszczowe cukry suma {100g)=4.2 | nasycone ogélem
= 0] Weglowodny nasycone ogdlem l{porcja 5009 )= 21,20 g | {100g)= 1.6 /(porcja 570g
przyswajalne {100g)= 8 (100g)= .2 /(porcja 1200g | Blonnik pokarmowy = 9,109
f{porcja 5359) 42,309 }= 2,709 (100g)= .5 /{porcja 500g | Weglowodny
cukry suma {100g)= 2.3 Weglowodny )= 2,309 przyswajalne (100g)=9.7
I{porcja 535g )= 12,10 g przyswajalne (100g)= §61 (100g)= 0 f(porcja f{porcja 5709)= 54,009
Blonnik pokarmowy 10.7 Igporqa 1200g)=  [5009)= 0,20 cukry suma (100g)= 8.7
(1009)— .4 I(porcja 535¢ 13330 ¢ Séd (1009)= 11.8 /{porcja | /{porcja 570g )= 48,10 g
= 2,10 g cukry suma (100g)= 2.3 5009 )= 59,00 mg Bionnik pokarmowy
Sél (1009)' .3 l{porcja f{porcja 12009 )= 28,40 g (100g)= 1.2 /(porcja 570g
535 1,609 Blonnik pokarmowy )* 64049
Séd (1009)- 14,5 [(porcja (100g)= 1.8 /(porcja Sél (100g)=.3 /{porcja
5359 )= 76,20 mg 1200g)= 21,90 g 5709 )= 1,
Sol (100g)=.1 /{porcja S6d (100g)= 5.3 /(porcja
1200g)= 1,60 g 570g )= 29,30 mg
Sod (1009)‘ 11 5 l{porcja
1200g )= 143,60 mg
Wydruk 2z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 15
Formularz-Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kniumnach.fr3 Wydrukowat: q. Data i godzina wydruku: 2026-06-15 12:12:53
y wykaz ikow dani &w znajduje sie w Kuchr Centralnej oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

2026-06-20 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

ML- Bezmleczna

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m| bez mleczna Mandarynka 100g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcai] 1
Masto rodlinne 10g (SEL,) Wartosé Maslo rodlinne rama 10g 67,40 keal
Golonkowa delikatesowa z Gulasz drobiowy z energetycznalkcal] Szynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 77,80 g
indyka 60g (GLU Psz, pomidorami bezgluetnowy, | {100g)=15.8 /(porcja 40g (SOJ) Thuszez 68,30 ¢
SEL, GOR, bezmleczny 200g A 350g)= 54,40 keal Jajko gotowane 1szt-60g Kwasy tluszczowe
Dzem porcjowany (SEL,) Biatko ogétem (100¢)=.2 | (JAJ) nasycone ogélem 12,80 g
1szt-259 Kasza jeczmienna 250g A | l{porcja 350g )= 0,50 g | Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Rukofa t0g (GLU Psz,) Thuszez (100g)= 0 marchewka 50y 235809
Herbata z cukrem 250ml A Marchew baby z /{porcja 350g )= 0,20 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 75,60 g

Blonnik pokarmowy 37,80

Wartosé
energetycznafkeal]
(100g)= 100‘? H{porcja 4459

)= 468,

Biatko ogolem {100g)= energetycznalkeal] nglowodn Biatko ogélem {100g)=

3.9 /(porcja 445g )= 51009) 76.5 /{porcja przyswajalne (100g)= 3.5 | 4. 2 /(porc]a 490g )=

17,70 g 200g )= 956,30 keal I{porcja 3509 ) 12,009

Tluszez (100g)= 3 Biatko ogélem (100g)= | cukry suma { 009)‘ 1.5 Tluszcz {100g)=3.5

I{porcja 445¢ )= 13,50 g 3.1 /(porcja 12009 )= f{porcja 350g )= 5,009 | /(porcja 490g)= 17,609
8,40 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009) 1.1 f{porcja 4459

pietruszka, i olejem 150g A
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250mi A
Wartos¢

38,409

Tluszez (100g)= 3
I{porcja 1200g )= 37,50 g
Kwasy tluszczowe

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem
(1009) 0 /{porcja 350g

(1009): .4 [{porcja 350g
)= 1
Sol (1009) 0 /(porcja

Wartodé

energetycznalkeal]

(100g)= 97.7 /(porcja
4909 )= 488,70 kcal

nasycone ogdlem
{1 00g)= .8 f{porcja 490g
J= 4

9
Sél 2,40 g
S6d 1 137,60 mg

WQgIow%dny nasycone ogélem 3509 )= WQgIowodny
przyswajalne (100g)= (1009)= .3 (porcja 1200g Sod (1009)—-2 3 f{porcja rrzyswajalne (100g)= 11
14,5 l[{porcja 445g [)’= )= 3,809 350g )= 7,80 mg (porcja 490g )= 55,10 ¢g
,00 g qulowodny cukry suma (1009): 15
cukry suma (100g)=9.7 przyswajalne (100 ) Iporcja 490g )= 7,20 ¢
J(porcja 4459 )= 4390 g l{porcja 12009 )= 102,7 Btonnik pokarmgwy
Btlonnik pokarmowy g {100g)= .9 /{porcja 490g
(100g)= 1.8 /{porcja 4459 cukry suma {100g)= 1.6 )= 4,309 .
=730¢g I{porcja 1200g )= 19,50 g Sél (100g)= .1 Hporcja
S8l (100g)= .2 f{porcja Blonnik pokarmowy 490g)= 0,40 g .
4459 )= 1,10 g (100g)= 2 /{porcja 12009 Sad (100g)= 92.2 /{porcja
Sod (100g)= 101.4 )= 24,809 . 490g )= 460,80 mg
I{porcja 445g }= 460,80 Sol (100g)= .1 f{porcja
mg 1200g )= 0,60 9
S6d {100g)= 16.7 /{porcja
12009 )= 208,20 mg
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Blonnik pokarmowy 1100g )= 1,50 g 580g )= 0

{100g)= 1.6 /(porcja 5509 $6d (100g)= 4.7 /{porcja Sod (1009)= 82 l{porcja

= 910g 1100g )= 52,10 mg 580g )= 482,30 mg

S6l (100g)= .2 /{porcja

550g)= 1,00 g

Sod (100g)— 68.3 /{porcja

550g )= 379,60 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb Zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

chieb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Wartosé
energetycznafkcal] 2

Pieczywo SEL,) maslo porcjowane 10g 276,40 kea
2ytnio-pszenno-razowe Gulasz warzywny 200g Pomararicza 150g (MLE, Bialko ogélem 78,70 g
359 (GLU Psz, GLU (GLU Psz,) Warto$¢ Jajko gotowane 2szt-100g Tluszcz §8,80g
Zyt) Kasza gryczana 2005 A | energetycznalkcal] (JAJ) ) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Surdwka wigjska 150g G | (100g)= 28.3 /{porcja Sos jogurtowy z groszkiem nasycone ogéiem 26,30 g
i (JAJ, GOR)) 500g )= 141,40 keal 80g A (JAJ, MLE, GOR)) Weglowodny przyswajaine
Twarozek 120g A (MLE,) herbata dzika rézal jablko | Biatko ogélem (100g)= | Mix salat z olejem i 213,70 ¢

Dzem porcjowany
1s2t-259

rzodkiewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

65,509
cukry suma (100g)= 9.3
I{porcja 5509 )= 51,70 g

z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 87.2 f{porcja
1100g )= 969,10 kcal

wy
{100g)= 2 /(porcja 1100g
= 21709
Sél (100g)= .1 /(porcja

1.3 /{porcja 5009 )= 6,20

9

Tiuszcz {100g)= .3
f{porcja 500g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 102.3 /{porcja

Wartosé Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogélem 5809 )= 602,00 kcal
energetycznalkcal] 2.1 /{porcja 1100g )= {100g)=.2 /{porcja 5009 | Biatko ogdlem (100g)=4
© o {100g)= 101.5 /{porcja 23,50 = 0,909 I{porcja 580g )= 23,50 ¢
3 @‘ 550g )= 563,90 kcal Tiuszcz (100g)= 3.5 Weglowodny Tiuszcz (100g)= 4.8
2 3 Biatko ogotem (100g)= l{porcja 11009 )= 38,50 g | przyswajaine (100g)= 5.1 | /(porcja 580g )= 28,00 g
< £ 4.6 /(porcja 550g )= Kwasy tluszczowe f{porcja 50091 25,30 g | Kwasy tluszczowe
&b 2 |25509 nasycone ogélem cukry suma ( 009)- 4.2 | nasycone ogdlem
3 = Tiuszez {100g)= 3.7 (100g)=.3 /{porcja 1100g | f{porcja 5009 )= 21,20 g | {100g)= 1.6 /{porcja 580g
S & |/{porcja 5509 )= 20,60 g )= 3809 Blonnik pokarmowy = 9,409
« = Kwasy tluszczowe Weglowodny (1009)- .5 I{porcja 500g | Weglowodny
nasycone ogélem przyswajaine (100g)=11 |)= 2,309 przyswajalne (100g)=
{100g)= 2.2 /{porcja 5509 H{porcja 1100g )= 122,40 | Sél (1009 0 /{porcja gg.gé(porcja 5809 )=
= 12,20 g 500g )= 0, ,50 g
zN@EJ'°W°9““Y cukry suma (100g)=2.4 | Sod (4009) 191 8 /{porcja | cukry suma {100g)=1.6
przyswajalne (100g)= l{porcja 1100g )= 27,10 g | 500g )= 59,00 mg I{porcja 580g )= 9,60 g
11.8 /{porcja 550 }= Blonnik pokarmo Blonnik pokarmowy

(1009) 1 1 {porcja 580g

Sal (1009)' 1 /(porc;a

cukry suma 109,60 g
Blonnik pokarmowy 39,50

g
61 3,10 g
Séd 973,00 mg

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zytnio- pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300mi A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2t-100g | (LU Psz, GLU Zyf,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g L,) MLE, maslo porcjowane 10g 146,60 keal
A Gulasz drobiowy z Pomararicza 150g (MLE,) Biatko ogétem 94,90 g
Golonkowa delikatesowa z pomidorami 200g A (GLU | Wartosé Szynka tostowa z kurczat Tluszcz 74,00 g
indyka 60g (GLU Psz, Psz, MLE, SEL,) energetycznalkeal] 409 (SOJ) Kwasy thuszezowe
o SEL, GOR)) kasza jgczmienna 200g 141,40 keal Jajko gotowane 1szt -50g nasycone ogolem 25,00 g
g twarozek 609 A (MLE) (GLU Psz,) Biafko ogolem 6,20 g (JAJ) Weglowodny przyswajaine
© Rukola 1 Marchew baby z Ttuszez 1,70 g Sos jogurtowy z groszkiem 251,00
T 2 Kawa z mlekxem 250 ml A pietruszka, i olejem 150g A | Kwasy Huszczowe 80g A (JAJ, MLE, GOR,) cukry suma 63,70 g
i E (GLU Psz, MLE,) herbata dzika roza/ jablko | nasycone ogélem 0,90 g | Herbata z cukrem 250ml A Bionnik pokarmowy 37,20
32 5 Wartoéé z cukrem  250ml A Weglowodny Wartosé q
I = energetycznalkeal] Wartos¢ przyswajaine 25,30 g energetycznalkeal] Sl 2,60 g
< a 547,80 keal energetyczna[kcal] cukry suma 21,20 g 548,10 kcal 86d 1 279,50 mg
& & Biatko ogdtem 27,30 g 909,30 kcal Blonnik pokarmowy Bialko ogotem 24,80 9
S o Tiuszcz 20,30 g Blalko ogo!em 36609 |230¢g Tluszez 19,40 g
o~ © Kwasy tluszczowe Tluszez 32,60 g sél 0,20 g Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem 10,90 Kwasy tluszczowe Sod 59 00 mg nasycone ogéiem 8,40 g
5 g nasycone ogétem 4,80 g Weglowodny
Weglowodny Weglowodny przyswajalne 61,00 g
przyswajalne 61,40 g przyswajalne 103,30 g cukry suma 9, 80 g
cukry suma 12, 00 ] cukry suma 20, 70 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 6709
4609 23,60 g $al 0,50 g
Sol 1,30¢g sol 0,609 S6d 482,30 mg
$6d 568,00 mg S6d 170,20 mg
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2026-06-20 sobata

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie latw. przys. weglo{Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny 1szt-100g | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Zytnio-| Sszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Pomarancza 150g SEL,) ) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 80g (GLU Psz, GLU 2yt) | 344,10 keal
Masio roslinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturalny Maslo rodlinne 10g Ser 26ity 40g (MLE) Bialko ogétem 141,60 g
Golonkowa delikatesowa z | Wartosé 250g A (GLU Psz, MLE, Szynka tostowa z kurczat | Rukola 10g Thuszez 77,70 g
indyka 609 (GLU Psz, energetycznalkeal] SEL, 0 , Warto§é Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) 122,20 keal Kasza peczak gotowana Jajko gotowane 2szt-100g | energetycznalkeal] nasycone ogétem 29,80 g
Twarozek 120g A (MLE,} |Bialko ogdlem 6,30 g 200g A (GLU Psz) gJAJ,) 0 keal Weglowodny przyswajalne

rzodkiewka 50g

Tiuszez 1,70 g

Surowka wiejska 1509 G

0s jogurtowy z groszkiem
80g A (JAJ, MLE, GOR,)

Biatko ogdtem 15,20 g
Tluszcz 10,50 g

254,10 g
cukry suma 56,60 g

Herbata bez cukru 250 m! | Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR)

Wartosé nasycone ogétem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 55,60
energetycznalkcal] Weglowodny Wartos$¢ (MLE,) nasycone ogélem 7,40 g g

480,10 keal przyswajalne 20,40 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny S61 6,709

Biatko ogotem 29,00 g
Thuszez 20,40 g

cukry suma 16,20 g
Btonnik pokarmowy

876,70 kcal
Biatko ogotem 44,80 g

Wartosé
energetycznalkeal]
615,00 keal

przyswajalne 23,10 g
cukry suma 1,60 g
Blonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe 2309 Tluszez 22,00 g
nasycone ogétem 9,30 g | Sél 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 46,309 | 5009
Weglowodny Séd 66,60 mg nasycone ogélem 4,50 g Thuszez 23,10 g §é1 1,309
przyswajalne 40,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe §6d mg
cukry suma 8,009 przyswajalne 123,30 g nasycone ogdtem 7,70 g
Bfonnik pokarmowy cukry suma 19,50 g Weglowodny
8,00¢ Btonnik pokarmowy przyswajalne 46,70 ¢
S61 2,00g 30,709 cukry suma 11,30 ¢
$6d 72,30 mg $6l 1,60 g Blonnik pokarmowy
S6d 71,00 mg 9,609
S6l 1,60 g
S6d 36,00 mg

Sod 245 90 mg

Aydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zyinio-pszepny 80g Wartoéé
{GLU Psz, GLU Zyt, 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g ) MLE,) maslo porcjowane 10g 146,60 keal
3 Gulasz drobiowy 2 Pomarancza 150g MLE, Biatko ogdlem 94,90 g
Golonkowa delikatesowa z pomidorami 200g A (GLU | Warto zynka tostowa z kurczat Thuszez 74,00 g
indyka 60g (GLU Psz, Psz, MLE, SEL,) energetyczna[kcal] 40g (SOJ) Kwasy tluszczowe
© SEL, GOR)) kasza jeczmienna 200g 141,40 keal Jajko gotowane 1szt-50g nasycone ogotem 25,00 g
£ twarozek 60g A (MLE,) (GLU Psz,) Bialko ogélem 6,20 g gAJ ) Weglowodny przyswajalne
£ Rukola 10 Marchew baby z Tluszez 1,70 g 0s jogurtowy z groszkiem 251,009
© 8 Kawa z mlekiem 250 ml A pietruszka i olejem 150g A | Kwasy tluszczowe 80g A (JAJ, MLE, GOR) cukry suma 63,70 g
g £ (GLU Psz, MLE,) herbata dzika rozal jabtko | nasycone ogdlem 0,90 ¢ Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 37,20
2 © Warto$é z cukrem  250ml A Weglowodny Warto$é ]
S 2 energetycznalkcal] Wartasé przyswajalne 25,30 g energetycznalkcal] Sél 2,60 g
&b i 547,80 keat energetyczna[kcal] cukry suma 21,20 g 548,10 keal S6d 1279,50 mg
@ 3 Biatko ogotem 27,30 g 909,30 keal Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 24,80 g
S < Tluszez 20,30 g Biatko ogétem 36,60y |2,30¢g Tluszez 19,40 g
. 3] Kwasy ttuszezowe Tluszez 32,60 g Sol 0,20 g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogbtem 10,90 Kwasy tiuszczowe S6d 59,00 mg nasycone ogélem 8,40 g
% g nasycone ogélem 4,80 g Weglowodny
- Weglowodny Weglowodny przyswajalne 61,00 g
przyswajalne 61,40 g przyswajalne 103,30 g cukry suma 9,809
cukry suma 12, 00 g cukry suma 20, 70 g Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 6709
4,609 23,60 g Sol 0,50 g
S61 1,30 g S61 0,60 g Sod 482 30 mg
Sod 568,00 mg Sod 170,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Kalafiorowa z ziemniakami Pleczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, zytnio-pszenno-razowe zylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt} | Pomarancza 150g SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 325,20 Kcal
Maslo rolinne 10g Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturalny Maslo rodlinne rama 10g | Ser zoity 30g (MLE,) Biatko ogbtem 141,50 g
Golonkowa delikafesowa z | Wartosé 250g A (GLU Psz, MLE, Szynka tostowa z kurczat | Rukola 10g Tluszez 75,60 g
indyka 60g (GLU Psz, energetycznalkcal} i 40g (50J, Warto§¢ Kwasy tiuszczowe
SEL, GOR,) 122,20 kcal Kasza peczak gotowana Jajio gotowane 2szt-100g | energetycznalkeal] nasycone ogdlem 27,60 g

Twarozek 120g A (MLE,)
rzodkiewka 50g

Biatko ogotem 6,30 g
Tluszez 1,70 g

200g A (GLU Psz,)
Surowka wiejska 150g G

(JAJ)
Sos jogurtowy z groszkiem

50,10 kcal
Biatko ogolem 15,20 g

Weglowodny przyswajalne
254,10 ¢

[
g
£
3
=
g
o Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tuszczowe (JAJ, GOR)) 80g A (JAJ, MLE, GOR,) |Tluszez 10,50 g cukry suma 56,60 g
£ & | Wartos¢ nasycone ogdtem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 m Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 55,60
k] o energetycznalkcal] Weglowodny Wartosé (MLE,) nasycone ogélem 7,40¢ | g
2 E 480,10 keal przyswajalne 20,40 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny Sol 6,70 g
N = Biatko ogolem 29,00 g | cukry suma 16,20 ¢ 876,70 kcal Wartoéé przyswajalne 23,10 g So6d 245,90 mg
S & Tiuszez 20,40 g Bionnik pokarmowy Biatko ogdlem 44,80 g energetycznalkcal] cukry suma 1,60 g
L 2 | Kwasy Huszczowe 2,30g Tiuszez 22,00 g 96,10 kcal Btoninik pokarmowy
2 N nasycone ogélem 9,30 g | $61 0,20 g Kwasy ttuszczowe Biatko ogdtem 46,20y | 5009
o] Weglowodny Sod 66,60 mg nasycone ogétem 4,50 g Thuszez 21,00 g Sl 1,30 g
2 przyswajalne 40,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe §od mg
< cukry suma 8,00 g przyswajalne 123,30 g nasycone ogdtem 5,50 g
3 Btonnik pokarmowy cukry suma 19,50 g Weglowodny
= 8,009 Blonnik pokarmowy przyswajalne 46,70 g
-4 S6l 2,00 g 30,70 g cukry suma 11,30 g
- Sod 72,30 mg Sol 1,60 g Blonnik pokarmowy
S6d 71,00 mg 9,60 g
sol 1,609
Sod 36,00 mg
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